
茶道教室＠SDGｓ茶会 ＆料理教室 
「KCC 京都クッキングサークル」 

 2022 年 9 月 7 日 
Think in heart 

日時 令和４年 9 月 15 日(木曜日) 午後から 

1 茶道教室  

2 お茶会     

3 着物体験  

4 東福寺散策  

5 料理教室(和食) 

メニュー  天ぷら 栗ごはん  

・天ぷら 

材料    茄子 ししとう サツマイモ、海苔 海老 ちくわ ベビーコーン 

・季節のごはん＜栗ご飯＞ 

   材料     栗 出汁 お揚げ キノコ（しめじ）人参 
 
持ち物  
エプロン ハンドタオル  
 
コミュニケーションをとる手段として 茶道があります。 
現在の日本では、継承者が減少している傾向にあります。 
家人にとって茶道具が不用な場合はリサイクルショップに引き取ってもらったり、廃棄されます。 
また 窯元でも商品として販売できないものは安価で販売されます。 
東山区にでは 一年に約 2 回陶器のリユース会が行われています。 
着物も日常着としては着用がなくなりました。京都ではかなりの着物が自宅にあり行き場がなくなってきまし

た。最近はその着物を使って新たに洋服や小物を作られています。 
 

今回はその茶道、着物 そして地元のお野菜を使った料理をします。 

皆さん、楽しんで下さい。 


